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कह िो तूफ़ानो ंसे वक अब राह कोई और ढूूँढ ले , 

टकराकर उनसे, अब हमने भी लड़ना सीख वलया है । 

जीिन गवतशील है वजसमें चाहे वजतनी मुश्किलें आएूँ  हमें वनरंतर आगे बढ़ना ही है। 

आज हम वजस िौर से गुजर रहे हैं िह हमारे वलए एक समस्या ही नही ंबश्कि एक बहुत 

बड़ी चुनौती भी है वजसके समक्ष हमें अपने आपको झुकने नही ंिेना है अवपतु अविग रहते 

हुए जीिन को एक नई विशा धारा िेनी होगी। आज संपूर्ण विश्व कोविि-19 से जूझ रहा है 

ऐसे में हमने पूर्ण प्रयास वकया है वक विद्यावथणयो ंके अवधगम में वकसी प्रकार का व्यिधान न 

आए ।  िे अपनी सीखने की प्रविया को घर में सविय रख सकें  । विद्यालय ने पूर्ण प्रयास 

वकया है वक सभी विषयो ंको रोचक एिं सुगम बनाकर विद्यावथणयो ंके समक्ष प्रसु्तत करे तावक 

विद्याथी घर बैठे सहजता पूिणक अध्ययन कायण को पूर्ण कर सकें । यह कहते हुए मुझे अवत 

प्रसन्नता हो रही है वक इस के्षत्र में वजस संकल्प शश्कि के साथ हम आगे बढ़े थे आज सहजता 

से उसे पूरा कर पा रहे हैं । हम आगे भी विद्यावथणयो ंकी िक्षतां ंको विकवसत करने ि 

उनका सिाांगीर् विकास करने का वनरंतर प्रयास करते रहेंगे ।  

साभार  

हषण कुमार (प्राचायण )  

 



 
 
 

 

 
        रेखा बूिाकोटी 

          ( संयोवजका) 
 

मनुष्य ईश्वर की अदु्भत कृवत है वजसे उसने विशेष योग्यता एिं 

साहस िेकर इस धरा पर भेजा । उसमें निसृजन ि उत्थान करने की 

शश्कि िी, वकसी भी विकट समस्या के वनिान की समझ िी । आज उसी 

का पररर्ाम है वक हमने प्रवतकूल पररश्कथथवत में भी वशक्षर् प्रविया को 

ठहरने नही ंविया । विद्यालय में न रहते हुए भी घर में िह पररिेश थथावपत 

वकया वजससे विद्याथी सुगमता से सब कुछ सीख सके । हम ऑनलाइन 

कक्षां ंके माध्यम से अपने विद्यावथणयो ंके साथ जुड़े रहे और अनिरत 

रूप से वशक्षर्-अवधगम प्रविया को चलाते रहे ।  

इसी िम में हमने एक वनवित अंतराल पर आप सबके वलए वहंिी  

और अंगे्रज़ी समाचार पवत्रका का वितरर् आरंभ वकया है, वजसमें  

आपको अपने विद्यालय से संबंवधत सभी कायों की जानकारी िेने का 

प्रयास वकया है । आशा है आप हमारे प्रयास से संतुष्ट होगें ि समय – 

समय पर अपना मागणिशणन िेते रहेंगे ।  

 
 

 

 

 
श्किता िेिी शुक्ला 

( विभागाध्यक्षा ) 

अवभव्यश्कि……….  

त्रासिी की कारिाूँ के 

सप्त वू्यह भेिकर, 

हम सतत चलते गए 

अड़चनो ंको तोड़कर । 

ज्ञान की गंगा को अब तक 

है भला कोई रोक पाया ? 

अवभव्यश्कि में है शश्कि वकतनी 

है कौन ये जान पाया ? 
 

 

विविध विषय हैं कलारंगी 

है लोकरंजक वभवियाूँ, 

सप्त रंगी इंद्रधनुषी 

कैनिस पर वलश्कखत कृवतयाूँ। 

कल्पना के पंख लेके 

हौसलो ंके वितान में, 

िुबवकयाूँ तुम खूब लगां 

अवभव्यश्कि की जनधार में। 
 

   

 

अनूप कुमारी 

            (संपाविका) 
 

वहंिी हमारी मातृभाषा है। वजस प्रकार माता अपने रि से सीचंकर हमें 

सशि बनाती है उसी प्रकार हमारी भाषा भी हमें बौश्किक रूप से समृि 

करती है। हमारी भािनाएूँ , रीवत-ररिाज, सांसृ्कवतक  विचारधारा शब्ो ंकी 

नवियो ं के रूप में हमारी भाषा में बहते हैं। वकसी भी भाषा को सीखना 

गलत नही ंहै वकंतु अपनी भाषा को हेय समझना भी तो कोई समझिारी 

नही।ं आज हम सभी एक िौड़ में भागे जा रहे हैं वजसमें प्रते्यक प्रवतभागी 

अंगे्रज़ी बोलने में एक िूसरे को पीछे छोड़ िेना चाहता है। क्या हो गया है 

हमारी मानवसकता को ! क्यो ंआज हम अपनी मातृभाषा से सौतेला व्यिहार 

कर रहे हैं ? वहंिी अध्यावपका होने के नाते मेरी आप सभी से विनम्र प्राथणना 

है वक आप सभी भाषां ंको सीश्कखए लेवकन वहंिी जो वक हमारी राजभाषा 

है उसे उसका सम्मान अिश्य िीवजए, क्योवंक जो ज्ञान, जो संस्कार, हमें 

अपनी राजभाषा वहंिी से वमलते हैं िो वकसी अन्य भाषा से किावप नही ंवमल 

सकते ।  



 
 
 

 

 
किम हमारे छोटे हैं पर मन में  है उल्लास भरा, 

बढ़ छू  लेंगे  हम गगन को और नाप लेंगे ये धरा । 

जब मन में कुछ कर विखाने की चाह हो और हौसंले बुलंि हो ंतो कोई भी मुसीबत आपको 

रोक नही ंसकती । इस बात को चररताथण कर विखाया है पूिण प्राथवमक कक्षा के विद्यावथणयो ं

ने। विद्यावथणयो ंने माह अगस्त ि वसतंबर में कराई गईं गवतविवधयो-ं(फ़ैन्सी िर ेस, स्वतंत्रता  

वििस समारोह, जन्माष्टमी पिण, प्रकृवत पे्रम आवि ) में बढ़-चढ़कर भाग वलया ।     

 

 



 
 
 

 

राजभाषा वहंिी के वियान्वयन के वलए विद्यालय का वहंिी भाषा विभाग कृत संकश्कल्पत है | वनधाणररत  

मापिंि के अनुरूप समय–समय पर अनेक गवतविवधयो ंका आयोजन वकया गया । विद्यालय ने 29 

अगस्त 2020 को अंतविणद्यालय प्रवतयोवगता “अतुल्य भारत” का आयोजन वकया । वजसमें लगभग 28 

विद्यालयो ंके प्रवतभावगयो ंने ऑन लाइन गवतविवधयो ंजैसे–चररत्र-मंचन, कविता की अवभन्यात्मक प्रसु्तवत, 

कहानी िाचन, समुश्कित वचत्रकला आवि में भाग वलया ि अपनी प्रवतभा का प्रिशणन कर कायणिम को 

सफल बनाया। वहंिी पखिाड़े के अंतगणत 14 वसतंबर से 30 वसतंबर तक अनेक गवतविवधयाूँ जैसे - 

विज्ञापन प्रसु्तवत, नारा लेखन, संिाि–लेखन, प्रात: िरर्ीय श्लोक आवि करिाई गईं ।   

 

हहिंदी महोत्सव  

 



 
 
 

 

 

                                                                                    हमारी भाषा वहंिी, हमारे िेश की संसृ्कवत 

और संस्कारो ंका प्रवतवबंब है । यह हमारी मातृभाषा है। यह िह भाषा है वजसने संपूर्ण भारत को एक सूत्र में 

बाूँध रखा है, वकंतु आज की आधुवनकता और तकनीकी के प्रभाि के कारर् वहंिी भाषा को िह थथान नही ं

वमल पा रहा है वजसकी िह हकिार है । इसी बात को ध्यान में रखते हुए विद्यालय ने वहंिी भाषा के विकास 

के वलए विवभन्न गवतविवधयो ं जैसे–कहानी िाचन, समाचार प्रसु्तवत, चौपाई गायन, नारा लेखन कविता की 

अवभन्यात्मक प्रसु्तवत, चररत्र–मंचन आवि का आयोजन  वकया । विद्यालय इसप्रकार की सभी गवतविवधयो ंके 

माध्यम से विद्यावथणयो ंको अपनी भाषा से जोड़ने का लगातार प्रयास कर रहा है। पूिण प्राथवमक से लेकर प्रते्यक 

कक्षा के सभी विद्याथी वलश्कखत एिं मौश्कखक अवभव्यश्कि के माध्यम से गवतविवधयो ंमें भाग ले रहे हैं एिं वहंिी 

भाषाबोध का विकास कर रहे हैं ।   

  

 



 
 
 

  

 

कला जीिन का िह संुिर रूप है वजसे केिल महसूस वकया जा सकता है, वजससे जुड़कर कोई भी उसमें 

मग्न हो जाता है और  बाकी सब  भूल जाता है। कला उस वक्षवतज की भाूँवत है वजसका कोई छोर नही ं। यह 

अनेक विधां ंको स्वयं में समेटे हुए है। इसे हम विवभन्न रूपो ंमें जान सकते हैं जैसे–वचत्रकला, नृत्यकला, 

संगीत आवि। यह मनुष्य को प्रकृवत की िह िेन है वजसे यवि विशेष महत्त्व विया जाए तो यह शीषण तक 

पहुूँचाने तक का सामर्थ्ण रखती है। कला के इसी महत्त्व को ध्यान में रखते हुए सभी विद्यावथणयो ंमें छुपी 

प्रवतभा को बाहर लाने का प्रयास विवभन्न गवतविवधयो ंके माध्यम से वकया गया  ।  

 

 



 
 
 

 

 

उिारर् मौश्कखक संचार का एक पहलू है, जो संचार को अवधक आकषणक और प्रभािी 

बनाता है। उिारर् वकसी भी भाषा की ध्ववन प्रर्ाली में एक महत्वपूर्ण भूवमका 

वनभाता है। छात्रो ंके उिारर् में सुधार करने के वलए ‘शैिो रीविंग’गवतविवध जुलाई 

के महीने में छठी और सातिी ंकक्षा के छात्रो ंके वलए आयोवजत की गई थी। छात्रो ंने 

लघु िीवियो श्कक्लवपंग का चयन वकया और सही उिारर् के साथ स्क्रीन पर पाठ 

पढ़ा। गवतविवध ने वनवित रूप से छात्रो ंको अपने पढ़ने के कौशल को सुधारने और 

सही उिारर् के साथ पढ़ने में मिि की। प्राथवमक कक्षां ंके विद्यावथयो ं ने भी 

अनेक गवतविवधयो ंद्वारा अंगे्रज़ी भाषा को रोचक ढंग से सीखने का प्रयास वकया ।    

 

 

 



 
 
 

 

 

गवर्त एक बहुत ही रोचक विषय है, जो जीिन के हर के्षत्र से जुड़ा हुआ है । यह मानि की 

बुश्कि को विसृ्तत और तकण पूर्ण बनाता है । यह प्रते्यक विषय से अंतरसंबंवधत है । कोई भी 

विषय वबना गवर्त के अथणहीन होता है।  

जैसा वक हमें ज्ञात है गवर्त प्रकृवत के हर एक कर् में व्याप्त है, तो इसका वशक्षर् भी बंि 

कमरे में नही ंहो सकता । इसी भािना को ध्यान में रखते हुए प्रते्यक वशक्षक ने विवभन्न  

गवतविवधयो ंके माध्यम से विद्यावथणयो ंको गवर्त से जोड़ा ि विषय को रोचक ढंग से उनके 

समक्ष प्रसु्तत वकया । गत माह जुलाई और अगस्त में वनम्न गवतविवधयो ं(  Value of Ones 

and Tens, Types of 2D shapes, Concept of Number Bond in Addition 

using ice-cream sticks, Rakhi Making using shapes, Visualising Shapes with 

Paper and Objects, Multiplication Facts using Rajmah seeds ) आवि के 

माध्यम से गवर्त विषय को सरल रूप में वसखाया गया।  

 

अंको ंका पररिार  
 



 
 
 

 

विज्ञान विश्व के विकास की पररभाषा वलखता है । यह प्रकृवत की अनसुलझी गुश्कत्थयो ंको सुलझाने 

का अथक प्रयास करता है । इस कायण को हमारे िैज्ञावनक बड़ी मेहनत से साथणक करते हैं । इन्ी ं

कुछ अनसुलझी गुश्कत्थयो ंको हमारे नन्ें िैज्ञावनको ंने अनेक गवतविवधयो ंके माध्यम से सुलझाने का 

प्रयास वकया है । अध्यापको ंने विद्यावथणयो ंको गवतविवधयो ंद्वारा उनके चारो ंंर के पयाणिरर् में 

घवटत  होने िाली घटनां ंके पीछे के तर्थ्ो ंको वसखाने का प्रयास वकया है वजसमें सभी कक्षां ं

के विद्यावथणयो ंने अनेक गवतविवधयो ंजैसे – Cloths we wear, Air needs space,  Water lens,  

Static Energy, First Aid, Volcanic Experiment, Magical Plastic Bag Experiment  

आवि में भाग वलया ि कुछ नया कर विखाने की ंर किम बढ़ाए ।                                        

 

 

 



 
 
 

 

सामावजक विज्ञान समाज का विज्ञान है, जो हमें अपने भूतकाल से वशक्षा लेकर ितणमान और भविष्य के 

वनमाणर् करने का ज्ञान िेता है। यह हमें हमारे समाज के इवतहास, राजनीवत, आवथणक व्यिथथा और 

पयाणिरर् का पूर्ण ज्ञान िेता है ।  

इस विधा को आगे बढ़ाते हुए वशक्षकिंृि ने विद्यावथणयो ंको इवतहासकार, राजनीवतक, अथणशास्त्री और 

भूगोलिेता  की तरह कुछ गवतविवधयो ंद्वारा जवटलता को सुगमता से वसखाने का प्रयास वकया है । वजसमें 

( learning of latitude and longitude, Waste management, Architecture of Roman 

empire) आवि अनेक गवतविवधयाूँ कराई गईं ।  

इस विश्व महामारी के समय में जब बाहर जाकर अध्ययन करना असंभि प्रतीत हुआ तब तजावकस्तान   

के virtual tour द्वारा विद्यावथणयो ंने सामावजक एिं भौगोवलक पररिेश का अध्ययन वकया । विद्यावथणयो ंने 

अपने अनुभि प्रकट करते हुए बताया वक इस प्रकार की गवतविवधयाूँ विद्यावथणयो ंके वलए सीखने के नए 

रास्तो ंका वनमाणर् करती है ।   

 

 



 
 
 

 

वकसी भी कायण को करने से पूिण ईश्वरीय िंिना आिश्यक है । प्राथणना हमें अपने अनुभिो ंको 

बाूँटने का मौका प्रिान करती है । यह हमारे व्यश्कित्व में बिलाि का बुवनयािी कें द्र है। जब भी 

हम प्राथणना करते हैं तो अनुभि करते हैं वक कोई तो है, जो हम सबको रोशन कर रहा है । वनरंतर 

आगे बढ़ने की शश्कि प्रिान कर रहा है। इन्ी ंसुविचारो ंको ध्यान में रखते हुए विद्यालय ने विवभन्न 

अंतरालो ंमें िचुणअल  प्राथणना सभा का आयोजन कराया । सभा में  विद्यावथणयो ंको मंच प्रिान वकया 

जहाूँ िे विवभन्न गवतविवधयो ंजैसे–सुविचार प्रसु्तवत, समाचार प्रसु्तवत, भाषर् आवि के माध्यम से 

अपने विचार प्रसु्तत करें  ि भीतर की वझझक को िूर कर आत्मविश्वास को जगा सकें  ।   

 

 

 



 
 
 

 

प्रवतयोवगता विद्यावथणयो ंके बालमन में प्रवतस्पधाण के धनात्मक बीज को अंकुररत करती है । सू्कल बिो ं

को मंच प्रिान कर उनके व्यश्कित्व को पररषृ्कत करते हैं। ऐसा करके िे विद्यावथणयो ंको मानवसक 

रूप से मज़बूत तो करते ही हैं, साथ में उनको जीिन के मुख्य पड़ाि की कवठन प्रवतयोवगतां ंके 

वलए तैयार भी करते हैं । इसी विशा में अंतविणद्यालयी प्रवतयोवगताएूँ  मील का पत्थर सावबत होती हैं । 

विवभन्न विद्यालयो ंद्वारा आयोवजत प्रवतयोवगतां ंमें बाल भारती पश्किक सू्कल के विद्यावथणयो ंने बढ़-

चढ़कर भाग वलया ि विशेष थथान प्राप्त कर विद्यालय को गौरिाश्कन्वत वकया ।    

 

 



 
 
 

 

 

छात्र – छात्रां ंमें होने िाले शारीररक, मानवसक और भािात्मक पररितणनो ंको ध्यान में  

रखते हुए विद्यालय द्वारा सेवमनार आयोवजत कराए गए। वजनमें विद्यावथणयो ंके जीिन में आने 

िाली समस्यां ंका समाधान और उवचत वनिान के बारे में उनका मागणिशणन वकया गया । 

समय – समय पर विद्यालयी स्टाफ एिं अवभभािको ंके वलए भी विचार गोवियो ंका आयोजन 

वकया गया ।  

 

 

 



 
 
 

 

 


